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OCCUPAZIONE DESIDERATA Fisioterapista

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Lug 2022 - alla data attuale fisioterapista
Riabilitazione post-chirurgica per pazienti con protesi di anca o ginocchio

Ad Personam - clinica Sedes Sapientiae , Giorgio Bidone, 31 - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Giu 2021 - alla data attuale Fisioterapista
Recupero e rieducazione funzionale

Clinica Medica Ortopedica Santa Ines , Edmondo De Amicis 55 - COLLEGNO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Giu 2021 - alla data attuale Fisioterapista
Recupero e rieducazione funzionale del paziente ambulatoriale

Istituto Clinico Humanitas , Corso Francia 198/A - RIVOLI (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Gen 2018 - Lug 2021 Fisioterapista
Riabilitazione dei disturbi motori/sensitivi a minor disabilità, rieducazione funzionale in palestra e terapia

strumentale (TECAR, LASER, ultrasuoni, magnetoterapia, ionoforesi, TENS).

LARC 2 S.R.L. , Via Mombarcaro, 80 - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Ott 2020 - Mag 2021 Fisioterapista
Collaborazione con:

- Centro Specialistico Diagnostico (Collegno)

- Poliambulatorio San Luigi (Avigliana)

libera professione (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Ott 2019 - Mag 2021 Fisioterapista
Attività singole o di gruppo per il mantenimento del maggior grado di autonomia degli ospiti

Cooperativa Quadrifoglio , XXV Aprile, 6 - GIAVENO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Ago 2019 - Ott 2019 Fisioterapista
Controllo attività degli ospiti autonomi.

Aiuto/assistenza/supervisione per la deambulazione degli ospiti in reparto.

Mobilizzazione ospiti allettati.

Compilazione cartella medica.

COOPERATIVA SOCIALE ANTEO , Sandro Botticelli - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Mag 2018 - Set 2018 Fisioterapista
Riabilitazione e rieducazione funzionale di pazienti ortopedici e neurologici

Cooperativa sociale P.G. Frassati , via Santa Cristina, 2 - SETTIMO TORINESE (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'
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Mag 2018 - Lug 2018 Fisioterapista
Operatore del servizio di fisioterapia domiciliare per conto della cooperativa

Cooperativa sociale P.G. Frassati - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Mar 2018 - Apr 2018 Fisioterapista
Fisioterapia geriatrica presso la RSA Villa Grazialma

Sanitalia Service , Via Umberto I, 8 - AVIGLIANA (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Giu 2017 - Dic 2017 Medicina sportiva e fisioterapia
Terapia manuale; terapia strumentale; rieducazione funzionale in palestra

Medical Lab S.R.L. , Viale Gandhi, 5-7 - AVIGLIANA (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Ott 2017 - Ott 2017 Fisioterapia/Riabilitazione
Rieducazione funzionale in palestra

Fisioteam , Via Massena, 84/b - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Nov 2016 - Mag 2017 Fisioterapista
Recupero e riabilitazione funzionale

Riability , via Cascina Nuova, 7 - ALMESE (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

Ott 2013 - Mag 2016 Studente Tirocinante
Affiancamento a fisioterapisti in strutture pubbliche quali ospedali e ricoveri riabilitativi di I, II e III livello

A.O. Città della Salute e della Scienza - TORINO (TO) ITALIA

Attività o settore  sanita'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2012 - 2016
Università degli Studi di TORINO - Dipartimento di Scienze Chirurgiche

Laurea di primo livello (3 anni)

  Attività di qualificazione

  CORSO DI FORMAZIONE
2018 - 2019 
Concetto Maitland - I livello
IMTA
Descrizione attività: Il Concetto Maitland è un concetto di terapia manuale applicato sia nella fase iniziale
che durante il trattamento di disturbi funzionali articolari, muscolari e del sistema nervoso. L'utilizzo delle
tecniche del Concetto Maitland si basa sul ragionamento clinico e tiene in considerazione la
Classificazione Internazionale della Funzionalità, disabilità e salute (ICF). 
(fonte: https://www.imta.ch/it/il-concetto-maitland/)

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese   A2 Base A2 Base A2 Base A2 Base A1 Base

Inglese   B1 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

    Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

  Esperienza(e) linguistica(che)

  Iniziativa personale
Treno della Memoria
Lingua: Inglese
Durata del periodo di studi (in mesi): 1
Paese di studio all'estero: Cracovia (POLONIA) 
Descrizione: Viaggio culturale della durata di 8 giorni in Repubblica Ceca (Praga) e Polonia (Cracovia)
per visitare alcune delle tappe fondamentali per la conoscenza dei fatti storici ad esse legati.

Fisioterapia Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
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http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Iniziativa personale
Treno della Memoria
Lingua: Inglese
Durata del periodo di studi (in mesi): 1
Paese di studio all'estero: Cracovia (POLONIA) 
Descrizione: Viaggio culturale della durata di 8 giorni in Germania (Berlino) e Polonia (Cracovia) per
visitare alcune delle tappe fondamentali per la conoscenza dei fatti storici ad esse legati.

Altra esperienza non riconosciuta dal corso di studi
Lingua: Inglese
Durata del periodo di studi (in mesi): 1
Paese di studio all'estero: Rattvik (SVEZIA) 
Descrizione: Soggiorno di una settimana presso una famiglia del posto nell'ambito di uno scambio
scolastico ITALIA-SVEZIA. Frequentando la loro scuola si sono apprese informazioni riguardo la storia e
l'attualità dello stato ospitante.

Competenze comunicative Buona capacità di adeguarsi al contesto lavorativo e di far parte di un gruppo di lavoro, nello specifico

dell'equipe medico-sanitaria che si prende cura di pazienti ricoverati. 

Buona ed adeguata capacità di comunicazione con pazienti, ottenuta grazie all'esperienza triennale di

tirocinio formativo organizzato dal Corso di Laurea.

Competenze organizzative e
gestionali

Buona esperienza nella gestione di piccoli progetti in ambito universitario e di un gruppo di persone nel

campo del volontariato. 

Ottimo senso dell'organizzazione con minuziosa attenzione ai dettagli e precisione nel rispetto delle

scadenze. 

Attualmente responsabile di un gruppo di 10/15 persone (sempre nel campo del volontariato) con buone

capacità di leadership.

Competenze professionali Buona padronanza del processo di ragionamento clinico acquisito durante l'esperienza di tirocinio

formativo organizzato dal Corso di Laurea. Per la precisione buone capacità di ricostruzione anamnesi,

valutazione fisioterapica, stesura degli obiettivi del programma riabilitativo, trattamento e verifica dei

risultati.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: Microsoft Word (Intermedio) | Fogli elettronici: Microsoft Excel (Base) | Suite da

ufficio: Apache OpenOffice (Intermedio) | Web Browser: Google Chrome (Avanzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Sistemi Operativi: Microsoft Windows (Intermedio)

GRAFICA E MULTIMEDIA

Elaborazione / Montaggio Video: MovieMaker (Base)

Altre competenze Calcio a livello agonistico (cominciato all'età di 6 anni e praticato tuttora).

Patente di guida B

PUBBLICAZIONI  

Tesi di Laurea "VALUTAZIONE E TRATTAMENTO RIABILITATIVO RESPIRATORIO NELLA PERSONA MIELOLESA

POSIZIONATA SU LETTO FLUIDIZZATO" ; Università degli Studi di Torino (2016)

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
- Libero professionista
- Automunito
- In possesso del P-BLSD (scadenza 06/2023)
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